
 

 

 

 

Bevor wir eine Gruppenstunde planen, sollten wir uns einen thematischen Schwerpunkt suchen. 

Dieser steht im Zentrum der Gruppenstunde- er bildet das Herzstück und gibt den Takt vor. Die 

Auswahl eines solchen Herzstücks ist der rote Faden. Wo kein Herzstück ausgewählt ist, besteht 

die große Gefahr, dass die Stunde in Chaos verläuft. 

Die Auswahl eines solchen Herzstücks geht nach 

 

a) Einem Aspekt, der dir wichtig ist und zu dem du eine biblische Geschichte raussuchst 

 

oder 

 

b) Einem biblischen Text, bei dem du einen zentralen Aspekt des Textes raussuchst. 

 

Aus der Wahl deines Herzstücks leitet sich dein Hauptziel ab.  

Schreibe dir einen Zielgedanken auf, den deine Gruppenstunde verfolgt. 

 

 

 

Dieser Ablauf kann eine Hilfe und Orientierung sein beim Gestalten Eurer Gruppenstunde. 

 

 

1. Anfang 

 

Ziel: Kinderabholen 

 Aufmerksamkeit bündeln 

 

Idee: Immer gleiches Anfangsritual  

• Kerze anzünden 

• Gebet 

• Wie geht’s mir-Runde 

• Lied) 

 

 

 

 

 

 



 

2. Einstieg ins Thema 

 

Ziel: Interesse wecken 

 Spannung aufbauen & Erwartungen erzeugen 

Ideen: Spiel 

 Bilderbuchbetrachtung 

 Rätsel 

 Lied 

 Videoclip 

 

 

3. Erarbeitung 

 

Ziel:  Der Impuls vom Einstieg wird nun aufgenommen 

 Das Herzstück soll hier erarbeitet werden 

 

Idee: Geschichte erzählen oder dramaturgisch darstellen 

 

 

4. Vertiefung 

 

Ziel: Erarbeitetes oder Erlebtes soll vertieft werden 

 

Ideen: Fragen in der großen Runde zum Lebensweltbezug 

 Spiele 

 Stationen 

 Kreative Auseinandersetzung: Theater, Basteln mit Bezug zum Thema 

 

 

5. Abschluss 

 

Ziel: Das Angebot / die Gruppenstunde beenden 

 

Ideen: Abschlussritual 

 Abschlussimpuls 

 Lied, Gebet, Segen 
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